


[bookmark: _Toc453326656]Mont Kenya, safari et plageTemps forts du circuit
· Mont Kenya : Trek de 5 jours à l’assaut de la deuxième plus haute montagne d’Afrique.
· Parc national Samburu : Observation faunique dans un des parcs animaliers les plus sauvages et les moins visités de l’Afrique de l’Est.
· Parc national du lac Nakuru : Observation d’animaux sauvages à la recherche de rhinocéros blancs, de lions, de léopards et de flamants.
· Réserve Masaï Mara : Safari photo dans le cadre des paysages africains classiques.
· Mombasa: Luxe et détente sur les côtes tropicales de l’océan Indien.


15 jours/14 nuits, de Nairobi à Mombasa
[bookmark: _Toc453326657]Résumé du circuit
Ce circuit fabuleux met en vedette les merveilles naturelles de l’Afrique de l’Est : le mont Kenya, des animaux impressionnants et la magnifique côte de l’océan Indien. Le voyage débute à Nairobi, d’où nous partons vers notre premier campement au pied du majestueux mont Kenya, la deuxième plus haute montage d’Afrique. Ce mont est depuis longtemps révéré par le peuple Kikuyu qui croit que son sommet glacé est la demeure du dieu Ghai. Durant ce trek de 5 jours, nous grimpons les pentes escarpées de ce géant sacré, sur un terrain ardu composé de glace, de neige et de moraines. Notre parcours nous entraîne loin au-dessus des plaines africaines et nous nous reposons dans de simples huttes à mesure que nous montons vers le sommet de Point Lenana (4986 m), d’où nous contemplons le soleil se lever sur l’infini paysage kenyan, très loin en bas. 
[image: C:\Users\Jennifer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\S22VTIOS\MP900400790[1].jpg]Redescendus du mont Kenya, nous partons pour un safari africain classique, où nous rencontrons une faune extraordinaire durant notre traversée des plus beaux parcs animaliers d’Afrique. Nous nous dirigeons d’abord vers un des joyaux cachés du Parc national Samburu, là où la rivière Ewaso Ngiro a créé une oasis rassemblant les animaux sauvages au milieu du paysage semi-désertique. Nous visitons ensuite deux lacs salés dans la vallée du Rift kenyan. Les eaux peu profondes et alcalines des lacs Elementeita et Nakuru sont un véritable paradis pour une faune très variée, notamment pour des milliers de flamants roses. Nous poursuivons vers la réserve Masaï Mara, une des régions sauvages les plus incroyables d’Afrique, où tous espèrent voir les « Big five », éléphants, lions, léopards, buffles et rhinocéros, ainsi que des troupeaux de gnous, de zèbres et de gazelles se déplaçant en nombre dans la savane. La réserve Masaï Mara est ce que l’Afrique a de plus captivant à offrir : des savanes infinies, de gros troupeaux d’animaux migrateurs et le spectacle du combat inexorable pour la survie. 
La fin de notre voyage nous conduit à Mombasa, où nous séjournons dans des bungalows entourés d’arbres, de plages de sable blanc, de récifs de corail et des eaux chaudes de l’océan Indien. 
[bookmark: _Toc453326659]Planifier votre voyage[image: C:\Users\Jennifer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1SDXGVIQ\MP900438818[1].jpg]
[bookmark: _Toc453326658]Informations sur le Kenya
Superficie : 580 367 km2
Population : 41 800 000
Langues : Swahili et anglais
Religion : 82 % Chrétiens, 11 % Musulmans, 7 % Autres
Heure locale : UTC + 3 heures
Alimentation électrique : 240v VAC à 50 Hz.
Monnaie locale : Schilling du Kenya (KES)
Devises recommandées : Vous aurez besoin de dollars américains pour vos dépenses courantes. Notez que les billets émis avant 2002 ne sont pas acceptés en Afrique de l’Est.
Change de devises : Banques ou bureaux de change dans les villes.
Guichets automatiques et cartes de crédit : Il est possible de retirer de l’argent à des guichets automatiques à Nairobi et Mombasa. Les cartes de crédit sont acceptées dans les grands hôtels et dans certains magasins et restaurants.
Source : Wikipedia.org


[bookmark: _Toc453326660]Climat
Le climat du Kenya varie : chaud et humide sur la côte, chaud et sec dans l’arrière-pays et les plaines du nord, froid sur les hauts-plateaux. Même si l’équateur traverse le pays, le sommet du mont Kenya est toujours enneigé. Sur la côte, la température moyenne est de 27°C et baisse d’un peu moins de 2°C à chaque 300 mètres de gain en altitude. Nairobi, la capitale, est à 1 675 m et sa température moyenne est de 19°C. Dans les plaines arides, elle va de 21°C à 27°C. Les fluctuations saisonnières se remarquent par la durée des pluies plutôt que par des changements de température. La plupart des régions ont deux saisons des pluies : abondantes d’avril à juin; faibles entre octobre et décembre. Le temps sur le mont Kenya est très imprévisible; préparez-vous donc pour du temps froid, humide et venteux à l’année longue. Les températures peuvent chuter jusqu’à -10°C la nuit. Les meilleures périodes pour le trekking sont de mi-janvier à mi-février, ainsi qu’en août et septembre.
[bookmark: _Toc453326661]Visas et vaccins
Les visiteurs arrivant au Kenya ont besoin d’un visa, sauf les citoyens des autres pays d’Afrique de l’Est. Pour obtenir votre visa, adressez-vous, avant votre départ, à l’ambassade ou à un consulat du Kenya dans votre pays d’origine.
Aucun vaccin n’est obligatoire pour le Kenya. Une protection contre le paludisme, la typhoïde, le tétanos, la diphtérie, la polio et l’hépatite A et B est néanmoins recommandée. 
[image: C:\Users\Jennifer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\S22VTIOS\MP900406485[1].jpg]Les exigences pour les visas et vaccins peuvent changer. Vérifiez-les avant votre départ.

[bookmark: _Toc453326662]Quoi emporter
[bookmark: _Toc453326663]Bagage
· Une valise et un sac à dos. Le poids total permis pour les bagages est de 15 kg (33 lbs), en raison des restrictions de notre camion. Cette limite n’inclut pas l’équipement photographique.
[bookmark: _Toc453326664]Vêtements et chaussures
· Des bottes de marches déjà portées et confortables.
· Des guêtres pour empêcher boue, neige et débris de pénétrer vos bottes.
· Des espadrilles ou des sandales pour se détendre le soir.
· Des chaussettes, dont des chaussettes-doublure à porter sous les chaussettes plus épaisses. 
· Une veste en duvet, un polar ou un lainage chaud et un coupe-vent imperméable de qualité.
· Des pantalons imperméables, des pantalons longs légers et des shorts.
· Des sous-vêtements thermiques.
· Des gants imperméables, un foulard et un chapeau chauds.
· Des vêtements légers et confortables pour le safari. Évitez toutefois les couleurs vives.
· Maillot de bain.
[bookmark: _Toc453326665]Équipement
· Un sac de couchage quatre-saisons et un matelas de camping (Thermarest par exemple).
· Lampe de chapeau et piles de rechange.
· Bâtons de marche.
· Bouteille à eau ou système d’hydratation CamelBak.
· Chapeau de soleil, écran solaire, protège-lèvres et lunettes de soleil de bonne qualité.
· Jumelles pour l’observation des animaux.
· Articles de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon, petite serviette, brosse à ongles).
· Trousse de premiers soins comprenant : onguents, pansements et autres produits essentiels.
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[bookmark: _Toc453326667]Itinéraire du circuit
Jour 1 : Arrivée à Nairobi.
Jour 2 : Nairobi. Visite de l’orphelinat des éléphants, du Centre des girafes et d’un marché d’artisanat.
Jour 3 : Départ vers le Parc national du lac Nakuru et safari d’observation de flamants et autres oiseaux.
Jour 4 : Safari le matin, puis départ vers le lac Naivasha pour une excursion en bateau à la recherche des hippopotames.
Jour 5 : Départ vers un camp de brousse dans la savane de la Réserve Masaï Mara. 
Jours 6 et 7 : Safari à Masaï Mara à la recherche de lions, guépards, léopards, zèbres et autres espèces. Visite d’un village Masaï, son artisanat et ses danses.
Jours 8 et 9 : Détente sur les plages au sud de Mombasa.
Jour 10 : Train jusqu’à Nairobi, où le circuit se termine. 


10 jours/9 nuits, Départ/Arrivée Nairobi
[bookmark: _Toc453326668]Temps forts
· Orphelinat des éléphants et Centre des girafes
· Parc national du lac Nakuru et Lac Naivasha
· Village Masaï dans la Réserve de Masaï Mara
· Détente, plages et récifs de coraux 
[bookmark: _Toc453326669]Détail du circuit
Un voyage en famille au Kenya est à la fois aventure, safari, découverte culturelle et séjour à la mer. À Nairobi, nous admirons l’artisanat africain dont foisonne le marché local, nous nourrissons les girafes au Centre des girafes et nous passons du temps avec les éléphanteaux de l’orphelinat des éléphants. Le lendemain, nous partons vers la brousse, avec un premier arrêt au bord des lacs de la vallée du Rift où nous espérons observer des milliers de flamants roses créer un tapis coloré à la surface des eaux. Le lac Nakuru nous fera découvrir une riche faune aviaire. Nous explorons aussi le lac en bateau, à la recherche des hippopotames. Nous passons ensuite deux jours dans la spectaculaire savane de la réserve Masaï Mara, à observer des troupeaux de gnous, de zèbres et de gazelles, suivis de leurs prédateurs : lion, hyène, guépard et léopard. Notre voyage se termine au bord de l’océan Indien, où nous profitons de plages de sable blanc et des plus beaux récifs coralliens d’Afrique.
[image: C:\Users\Jennifer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1SDXGVIQ\MP900447776[1].jpg]
[bookmark: _Toc453326670]Renseignements pratiques[image: C:\Users\Jennifer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\1SDXGVIQ\MP900438818[1].jpg]
[bookmark: _Toc453326671]Informations sur le Kenya
Superficie : 580 367 km2
Population : 41 800 000
Langues : Swahili et anglais
Religion : 82 % Chrétiens, 11 % Musulmans, 7 % Autres
Heure locale : UTC + 3 heures
Alimentation électrique : 240v VAC à 50 Hz.
Monnaie locale : Schilling du Kenya (KES)
Devises recommandées : Vous aurez besoin de dollars américains pour vos dépenses courantes. Notez que les billets émis avant 2002 ne sont pas acceptés en Afrique de l’Est.
Change de devises : Banques ou bureaux de change dans les villes.
Guichets automatiques et cartes de crédit : Il est possible de retirer de l’argent à des guichets automatiques à Nairobi et Mombasa. Les cartes de crédit sont acceptées dans les grands hôtels et dans certains magasins et restaurants.
Source : Wikipedia.org


[bookmark: _Toc453326672]Voyager avec des enfants
Le Kenya est un endroit formidable à visiter en famille, mais les précautions sanitaires habituelles s’appliquent. Il n’y a aucun vaccin obligatoire pour aller au Kenya, mais il est recommandé de se protéger contre le paludisme, la typhoïde, le tétanos, la diphtérie, la polio et l’hépatite A et B. Le paludisme (malaria) pose un risque partout, sauf à Nairobi et dans les hauts plateaux. 
La « diarrhée des voyageurs » est le malaise le plus courant à toucher les visiteurs du Kenya et les enfants y sont particulièrement sensibles. Veillez à ne boire que de l’eau embouteillée et évitez les fruits ou les légumes non pelés. Pour des conseils, consultez une clinique du voyage ou un médecin. 
[bookmark: _Toc453326673]Climat
Le climat du Kenya varie : chaud et humide sur la côte, chaud et sec dans l’arrière-pays et les plaines du nord, froid sur les hauts-plateaux. Même si l’équateur traverse le pays, le sommet du mont Kenya est toujours enneigé. Sur la côte, la température moyenne est de 27°C et baisse d’un peu moins de 2°C à chaque 300 mètres de gain en altitude. Nairobi, la capitale, est à 1 675 m et sa température moyenne est de 19°C. Dans les plaines arides, elle va de 21°C à 27°C. Les fluctuations saisonnières se remarquent par la durée des pluies plutôt que par des changements de température. La plupart des régions ont deux saisons des pluies : abondantes d’avril à juin; faibles entre octobre et décembre. Le temps sur le mont Kenya est très imprévisible; préparez-vous donc pour du temps froid, humide et venteux à l’année longue. Les températures peuvent chuter jusqu’à -10°C la nuit. Les meilleures périodes pour le trekking sont de mi-janvier à mi-février, ainsi qu’en août et septembre.
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Pentes du trek au mont Kenya
Colonne1	Jour 2	Jour 3	Jour 4	Jour 5	Jour 6	Jour 7	2600	2800	2900	3300	3250	3900	4200	3900	3700	4300	4985	4400	3049	2800	2700	2500	
Mètres

Temp. annuelles moyennes
Min en °C	Nairobi	Mombasa	Eldoret	Lodwar	Mandera	13.6	22.4	9.5	23.7	25.7	 Max en °C	Nairobi	Mombasa	Eldoret	Lodwar	Mandera	25.2	30.3	23.6	34.799999999999997	34.799999999999997	
°C
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