Travail et transports « verts »  Votre nom




[bookmark: _GoBack]Vivre plus « vert »
Se conscientiser et réduire son bilan carbone 
Par ses habitudes, le nord-américain rejette, en moyenne, 22 tonnes de CO2 par année. Les experts s’accordent sur le fait que le réchauffement planétaire s’accélère et que les activités humaines en sont la principale source. Activités industrielles, véhicules et feux de forêts émettent du CO2  et d’autres gaz qui s’ajoutent à l’effet de serre naturel de la planète et, laissant entrer les rayons solaires, empêchent une partie de la chaleur de retourner dans l’espace. Beaucoup d’experts affirment qu’à moins d’une forte baisse des émissions de gaz à effet de serre (GES), les températures pourraient s’élever de 1,8 à 3,4 °C au cours du 21e siècle, ce qui modifierait énormément les régimes climatiques, ferait fondre les glaciers et élèverait le niveau des mers de plusieurs mètres. Le problème du réchauffement est grave mais nous pouvons travailler pour y remédier, notamment en réduisant notre part personnelle des émissions de GES. Une automobile nord-américaine moyenne rejette environ 0,3 kg de CO2 à chaque km parcouru. Supprimer 20 km de conduite par semaine élimine environ 450 kg/an d’émissions de CO2.
Agence de la protection environnementale

Petites choses à faire au bureau ou à l’école
Nous pouvons tous apporter de petits changements au travail ou à l’école qui peuvent entraîner une réduction importante des émissions de GES, baisser les factures d’énergie et accroître notre autonomie énergétique commune. Réduisez l’impact environnemental de votre milieu en sensibilisant les gens et en adoptant quelques mesures simples de diminution de la consommation d’énergie. 
Mieux gérer la consommation énergétique du matériel de bureau
[image: Tram, Street, Car, Transport, Urban, Public, Road]Les équipements électroniques consomment de l’énergie même au ralenti. Activez la gestion de l’énergie de votre ordinateur, débranchez le cordon de votre portable lorsque vous ne l’utilisez pas, arrêtez les machines et éteignez les lumières à la fin de la journée. Mieux encore, utilisez des barres d’alimentation et éteignez-les quand l’équipement ne sert pas. 
Encouragez votre employeur ou votre école à penser « vert »
Soyez le fer de lance de la sensibilisation écologique. Demandez à votre employeur d’offrir des incitatifs qui encouragent les travailleurs à prendre les transports en commun ou à travailler de chez eux. Dans les écoles, étudiants et enseignants peuvent collaborer pour évaluer leurs émissions de GES et appliquer des mesures pour atténuer les dommages à l’environnement.
Réduire, réutiliser, recyclerMesurer votre impact
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Réduisez votre douche de deux minutes et évitez 155 kg de CO2.
Recyclez le papier, le plastique et le verre et économisez plus de 450 kg.
Remplacez la viande rouge par du poisson, des œufs et de la volaille pour économiser plus de 430 kg.
Faites au moins la moitié de votre lessive à l’eau froide et économisez 32 kg.
Étendez la moitié de votre lessive au lieu de la mettre dans la sécheuse et économisez 330 kg. 
Branchez vos appareils de divertissement dans une barre d’alimentation et coupez le courant quand vous ne vous en servez pas pour économiser 108 kg. 
Baissez le thermostat à 19,5 C° pour économiser 145 kg si vous chauffez au gaz naturel ou 107 kg pour le chauffage électrique. 
Baissez la température du chauffe-eau de 60 C° à 50 C° et économisez 210 kg.
Prenez les transports publics au lieu de votre auto pour une économie moyenne de 620 kg par 19 km. 


Recyclez papier, journaux, emballages, équipement électronique et piles. Vous pouvez réduire, réutiliser et recycler en imprimant recto-verso, en achetant des fournitures fabriquées de matériaux recyclés et en recyclant les cartouches d’imprimantes. Quant aux vieux appareils électroniques, donnez-les à des écoles ou des organismes sociaux.
Sur la route
La combustion du carburant rejette du CO2 dans l’atmosphère et contribue aux changements climatiques. Vous pouvez réduire ces émissions en améliorant le rendement énergétique de votre véhicule.
Acheter un véhicule à haut rendement
Avant d’acheter une auto, faites une recherche sur les émissions et le rendement du carburant de différents véhicules pour vous aider à choisir le plus propre et le plus efficace pour vos besoins. (Voir www.ec.gc.ca). 
Conduire intelligemment
Pour améliorer la consommation d’essence et réduire les émissions de GES, évitez les freinages et accélérations brusques, ne laissez pas le moteur au ralenti et videz votre coffre de tout l’inutile pour alléger le véhicule. Si vous n’utilisez pas le porte-bagage de toit, ôtez-le pour améliorer votre consommation de carburant de près de 5 %. 
Faire la mise au point du véhicule et vérifier les pneus
Entretenez bien votre auto et vérifiez la pression des pneus régulièrement. Elle fonctionnera plus efficacement et sera plus sécuritaire. Des pneus mal gonflés s’usent plus vite, augmentent la consommation de carburant de près de 3 % et entraînent de plus fortes émissions de GES et de polluants atmosphériques. 
Laisser l’auto à la maison
Adoptez les transports publics ou le covoiturage, faites vos courses en une fois et marchez ou prenez votre vélo chaque fois que possible. Si vous le pouvez, travaillez depuis chez vous et évitez les réunions à long déplacement. Laisser l’auto à la maison deux jours par semaine réduit les émissions de GES d’environ 720 kg par année. 
Utilisez des carburants de remplacement
[bookmark: whatare]Vérifiez si votre véhicule peut être alimenté par de l’essence et par un mélange de carburant contenant 85 % d’éthanol, un combustible produit à partir de résidus de cultures comme le maïs. L’éthanol diminue considérablement les émissions de GES.  (Sources : www.ec.gc.ca et www.thegreenguide.com)
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