Mesurer votre impact
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Réduisez votre douche de deux minutes et évitez 155 kg de CO2.
[bookmark: _GoBack]Recyclez le papier, le plastique et le verre et économisez plus de 450 kg.
Remplacez la viande rouge par du poisson, des œufs et de la volaille pour économiser plus de 430 kg.
Faites au moins la moitié de votre lessive à l’eau froide et économisez 32 kg.
Étendez la moitié de votre lessive au lieu de la mettre dans la sécheuse et économisez 330 kg. 
Branchez vos appareils de divertissement dans une barre d’alimentation et coupez le courant quand vous ne vous en servez pas pour économiser 108 kg. 
Baissez le thermostat à 19,5 C° pour économiser 145 kg si vous chauffez au gaz naturel ou 107 kg pour le chauffage électrique. 
Baissez la température du chauffe-eau de 60 C° à 50 C° et économisez 210 kg.
Prenez les transports publics au lieu de votre auto pour une économie moyenne de 620 kg par 19 km. 
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