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Risques et précautions pour les voyageurs internationaux

Généralités
Le nombre de voyageurs augmente chaque année. Les arrivées de touristes étrangers en 2010 ont atteint le milliard et leur nombre devrait atteindre 1,6 milliard d’ici 2020. Plus de la moitié de ces voyages sont à des fins de loisir et de vacances, les autres grandes raisons pour voyager incluant affaires, pèlerinages et visites familiales.
Voyager à l’étranger peut poser des risques selon le pays visité, la nature et les conditions du séjour et les caractéristiques de la personne. Les voyageurs peuvent subir des changements soudains d’altitude, d’humidité, de température et de milieux microbiens. Des risques sérieux peuvent survenir dans des zones où il n’y a pas d’eau propre et où l’hygiène et les services médicaux sont déficients.
Toute personne qui a l’intention de voyager doit être informée des dangers auxquels elle peut être exposée là où elle compte se rendre et savoir comment se protéger au mieux et réduire le risque de contracter une maladie. 
Les professionnels de la santé et les agences de voyage sont d’excellentes sources d’aide et de conseils, mais c’est au voyageur de chercher des renseignements sur les risques liés aux voyages, de comprendre les facteurs en jeu et de prendre les précautions nécessaires.
Risques liés aux voyages
Les facteurs-clés pour déterminer les risques auxquels sont exposés les voyageurs sont :
· mode de transport
· destination
· objet du voyage, durée du séjour et saison
· lieu d’hébergement et hygiène alimentaire
· comportement et état de santé du voyageur 
Les destinations où les conditions d’hébergement, d’hygiène, de soins médicaux et de qualité de l’eau sont excellentes posent peu de risques graves, sauf en cas de maladie préexistante. Cela s’applique aussi aux voyageurs qui visitent la plupart des grandes villes et grands centres touristiques et qui jouissent de conditions d’hébergement de qualité.
À l’opposé, les destinations où hébergements et services médicaux sont de piètre qualité, où l’hygiène est inadéquate et où l’eau salubre est rare peuvent poser des risques sérieux pour la santé des voyageurs. L’exposition à des insectes, des agents infectieux ou de l’eau et des aliments contaminés rendent les voyages en régions isolées particulièrement hasardeux. Les touristes qui s’y aventurent devraient prendre des précautions strictes afin d’éviter les maladies, notamment en se faisant vacciner et en prenant des antipaludéens.
L’objet du voyage, la saison et la durée du séjour, le mode de transport, et le comportement et le mode de vie du voyageur sont aussi importants pour déterminer la probabilité d’être exposé à des agents infectieux. L’état de santé général du voyageur est aussi un facteur crucial.
Consulter un médecin avant de partir
Les personnes qui prévoient visiter un pays en développement devraient consulter un médecin ou aller dans une clinique de médecine du voyage au moins 4 à 8 semaines avant leur départ, voire avant dans le cas d’un séjour de longue durée ou dans des régions isolées. Cela vaut aussi pour les voyageurs de dernière minute.
Une consultation médicale est nécessaire pour déterminer s’il y a des vaccins à faire et des antipaludéens ou autre médicament à prendre. Les conseillers fondent leurs recommandations sur l’évaluation du risque pour le voyageur lui-même ainsi que sur le risque potentiel pour la santé publique. 
Paludisme : Un risque sanitaire grave
Chaque année, près de huit millions de Nord-Américains visitent des pays où le paludisme (malaria) sévit. La maladie est en général transmise aux humains par la piqûre d'un moustique infecté. C’est une affection grave, parfois mortelle, caractérisée par des maux de tête, de la fièvre, des frissons et des vomissements.
Le paludisme est courant dans les pays tropicaux et subtropicaux défavorisés. Dans nombre des pays affectés, le paludisme est une cause majeure de maladie et de décès. Dans les zones de transmission intense, les groupes les plus vulnérables sont les jeunes enfants, qui n’ont pas encore acquis d’immunité à la maladie, et les femmes enceintes dont l’immunité est moindre du fait de la grossesse (Centers for Disease Control and Prevention). 
D’après l’Agence de la santé publique du Canada, les personnes voyageant dans des régions tropicales ou subtropicales peuvent habituellement éviter la maladie en suivant ces quelques mesures de prévention :
Renseignez-vous d’abord sur les risques de contracter le paludisme là où vous allez. La maladie est courante sous les tropiques, surtout en Afrique subsaharienne. La répartition du paludisme étant changeante, consultez un médecin ou l’Agence de la santé publique du Canada pour connaître la situation avant votre départ.
Prenez aussi des mesures pour prévenir les piqûres de moustique, surtout entre le crépuscule et l’aube. Dormez toujours dans une chambre bien grillagée et de préférence sous une moustiquaire traitée. Le soir, portez des pantalons et des chemises à manches longues et appliquez un insectifuge à base de DEET.
Enfin, consultez votre médecin ou un spécialiste plusieurs semaines avant votre départ pour obtenir des conseils sur les antipaludéens. Ces médicaments doivent être pris en permanence, en commençant avant votre départ et jusqu’à quatre semaines après votre retour.
Vous pouvez contracter la malaria même avec des antipaludéens. Donc, si vous éprouvez des symptômes grippaux et êtes ou avez été dans une région où le paludisme sévit, consultez vite un médecin. Pour en savoir plus, visitez le site Web http://www.phac-aspc.gc.ca.

Le paludisme dans le monde
· 3,3 milliards de personnes, soit la moitié de la population du globe, sont exposées au paludisme. 
· 35 pays (30 en Afrique subsaharienne, 5 en Asie) comptent pour 98 % des décès par paludisme.
· L’OMS estime qu’il y a eu de 350 à 500 millions d’épisodes de paludisme en 2010. 
· On estime que le paludisme est à l’origine de près de 863 000 décès annuels, pour la plupart des enfants. 
· 89 % des décès par paludisme surviennent en Afrique. 
· La malaria est la cinquième cause de mortalité par maladies infectieuses dans le monde (après les affections respiratoires, le VIH/SIDA, les maladies diarrhéiques et la tuberculose).
· Le paludisme est la deuxième cause principale de mortalité par maladies infectieuses en Afrique, après le VIH/SIDA.
Source : (Centers for Disease Control and Prevention)


Prévention des problèmes de santé graves liés aux voyages


Trousse médicale et articles personnels
Les voyageurs devraient toujours se munir d’une trousse de premiers soins, surtout si les risques pour la santé sont élevés à leur destination, notamment dans les pays en développement où les médicaments sont peu disponibles. 
La trousse de premiers soins devrait contenir des médicaments pour le traitement de maux communs, des articles de premiers soins et tous autres articles spéciaux, telles des seringues et des aiguilles, qu’une affection préexistante pourrait exiger. Il est aussi impératif d’apporter un certificat médical signé par un médecin attestant que le voyageur a besoin de médicaments ou d’articles précis pour son état de santé. 
Les voyageurs devraient aussi apporter suffisamment d’articles personnels (dentifrice, accessoires et solutions pour lentilles de contact, produits de soin de la peau et autres articles d’hygiène personnelle, etc.) pour la durée de leur séjour, à moins d’être assurés de pouvoir les trouver facilement à destination.
La trousse de premiers soins devrait contenir :
Articles de premiers soins
· Bandages adhésifs en plusieurs formats
· Ruban adhésif
· Serviettes antibactériennes ou désinfectant pour les mains à base d’alcool à 60 %
· Onguents antifongiques et antibactériens
· Antihistaminique
· Crème contre les piqûres d’insectes
· Nettoyant antiseptique
· Coton-tiges
· Thermomètre numérique
· Gants jetables
· Bandage élastique pour foulures et claquages
· Aide-mémoire de premiers soins
· Insectifuge
· Médicaments contre la douleur ou la fièvre, tels acétaminophène, Aspirine ou ibuprofène
· Moleskine pour les cloques
· Sels pour réhydratation orale
· Gouttes ophtalmologiques
· Ciseaux, épingles de nourrice et pince à épiler
· Pansement stérile
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Autres éléments importants
Les articles suivants peuvent être nécessaires selon la destination, la durée du séjour et les besoins personnels :
· Antidiarrhéiques
· Poudre antifongique
· Antipaludéens
· Médicaments contre le mal des transports 
· Auto-injecteur d’adrénaline (tel EpiPen) pour réactions allergiques graves
· Médicaments pour le mal des hauteurs
· Médicaments pris régulièrement à la maison
· Laxatif doux
· Somnifères légers ou anxiolytiques
· Seringues et aiguilles stériles
· Écran solaire
· Comprimés pour purifier l’eau 

Carte de contacts
[bookmark: _GoBack]Les voyageurs devraient avoir en main le nom et les coordonnées de leur médecin, ainsi que des renseignements sur leur état de santé, les traitements qu’ils suivent et les médicaments qu’ils prennent, dont les noms génériques de ces médicaments et leurs doses. La carte de contacts devrait aussi inclure des renseignements sur un membre de la famille du voyageur à contacter en cas d’urgence ainsi que les coordonnées de l’ambassade ou du consulat de son pays d’origine dans le pays visité. 

Assurance-voyage
Les soins médicaux à l’étranger sont souvent offerts seulement dans des établissements de soins privés et peuvent être très onéreux. Dans les lieux où les soins médicaux de qualité sont rares, les voyageurs peuvent avoir à être rapatriés en cas d’accident ou de maladie. De plus, en cas de décès à l’étranger, il peut être coûteux et difficile d’organiser le rapatriement du corps.
On conseille aux voyageurs de se renseigner sur les éventuels accords de réciprocité en matière de soins de santé entre leur pays de résidence et le pays visité. Ils doivent aussi obtenir une assurance voyage spéciale pour les destinations où les risques pour la santé sont importants et où les soins sont coûteux et difficilement accessibles. 
L’assurance-voyage devrait inclure la couverture des changements d’itinéraire, le rapatriement d’urgence pour raisons de santé, les soins médicaux en cas de maladie ou d’accident, les frais d’hospitalisation et le rapatriement du corps en cas de décès.
Certains pays exigent une preuve d’assurance-maladie adéquate comme condition d’entrée. Les voyageurs devraient connaître les procédures à suivre pour obtenir de l’assistance médicale s’ils en ont besoin pendant leur séjour à l’étranger et devraient apporter une copie de leur certificat d’assurance et de tous autres documents de voyage importants et les conserver dans leur bagage à main.
Liste de vérification du voyageur
Pendant leurs préparatifs de voyage, les voyageurs peuvent se guider sur la liste de vérification suivante : 
· Déterminer les conditions locales
· Risques liés à la destination (urbaine, rurale ou isolée)
· Type d’hébergement (centre de villégiature, hôtel local ou camping)
· Durée du séjour
· Altitude 
· Conflits régionaux
· Normes d’hygiène
· Disponibilité d’installations médicales de qualité
· Organiser une consultation médicale
· Voir un médecin ou se rendre dans une clinique du voyage 4 à 8 semaines avant le départ
· Recevoir les vaccins obligatoires et recommandés
· Déterminer les risques de paludisme et prévoir des mesures de prévention contre les piqûres de moustique, des antipaludiques, une moustiquaire et un insectifuge.
· Établir un plan en matière d’hygiène alimentaire
· Ne manger que des aliments bien cuits et ne boire que de l’eau embouteillée ou des boissons conditionnées.
· Bouillir, filtrer ou désinfecter l’eau si aucune eau embouteillée n’est disponible
· Assembler une trousse médicale adéquate
· Inclure des articles de premiers soins et des articles propres à la destination et aux besoins personnels du voyageur 
· Obtenir des médicaments sur ordonnance 
· Souscrire une assurance-voyage
· Rechercher une assurance qui couvre les changements d’itinéraire, les soins médicaux, les frais d’hospitalisation et le rapatriement. 
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